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Сохранение и укрепление здоровья дошкольников 

Образовательное учреждение обязано создавать безопасные условия обучения, 

воспитания обучающихся, их содержания в соответствии с установленными нормами, 

обеспечивающими жизнь и здоровье обучающихся и работников образовательной 

организации (требование Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации». Итогом предпринимаемых мер профилактики 

являлось один случай травматизма среди воспитанников во время пребывания в 

образовательном учреждении и отсутствие случаев дорожно-транспортного травматизма, 

случаев травматизма при пожарах. 
Таблица 4 

Информация по наличию случаев травматизма (несчастных случаев) во время 

образовательного процесса и проводимых мероприятиях 
 

№ Категория  Наличие/ отсутствие случаев 

травматизма (несчастных случаев) во 
время образовательного процесса и 

проводимых мероприятиях 2019 год 

Наличие/ отсутствие 

случаев травматизма 
(несчастных случаев) во 

время образовательного 

процесса и проводимых 
мероприятиях 2020 год 

Наличие/ отсутствие случаев 

травматизма (несчастных 
случаев) во время 

образовательного процесса и 

проводимых мероприятиях 2021 
год 

1 Дошкольники 0 0 1 

2 Сотрудники  0 0 0 

 

В соответствии с утвержденными администрацией МАДОУ и согласованными главным 

врачом МАУЗ СО «Камышловская ЦРБ» графиками прохождения периодических 

медицинских осмотров детей. Результаты представлены в таблице 5.  
Таблица 5 

 Результаты углубленного осмотра дошкольников 

количество 
случаев 

Количество случаев  % от общего количества 
детей 

Нарушение слуха   

Нарушение зрения 14 10% 

Сколиоз    

Нарушение осанки   

Плоскостопие 15 11% 

Гипертрофия миндалин   

Кардиопатия   

Пупочная грыжа 3 2% 
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Фимоз   

РЦН (Резидо-церебральная недостаточность)   

Стоматолог (подлежат санации) 50 36% 

Дизартрия 9 7% 

 

Результаты углубленного осмотра показывают, что 66 % от общего количества 

детей имеют нарушения физического здоровья. 

По результатам углубленных осмотров дети распределены по группам здоровья, 

которые учитываются при организации образовательной деятельности в МАДОУ. 
                      

Таблица 6 

Распределение детей по группам здоровья 

 

Группы здоровья % 2019 год 2020 год 2021 год  

Списочный состав 134 140 137 

1 группа 13% 19% 20% 

2 группа 66% 64% 53% 

3 группа 17% 7% 16% 

4 группа 0 0 0 

5 группа 1% 1% 1% 

 

В 2021 году наметилась положительная динамика в переходе детей из   2 группы здоровья в 1 

группу, но увеличился показатель количества детей в 3 группе. Такие изменения можно объяснить 

изменением контингента детей по календарным годам.  

        Заболеваемость детей в 2021 году представлена в таблице 7.  

Таблица 7 

Заболеваемость детей за 2021 год 

Общая заболеваемость Количество   % от общего числа детей  

ОРВИ 150       11% 

Бронхит 6            4% 

Заболевания верхних дыхательных путей 196       141 % 

Пневмония 1            1% 

Ветряная оспа 1            1% 

Скарлатина 1            1% 

Прочие 7            5% 

Ковид-19   5            4% 

 

Анализ заболеваемости дошкольников показал, что неизменным высоким остаются 

заболевания ОРВИ и верхних дыхательных путей. Необходимо совершенствовать работу 

среди детей и усилить работу с родителями воспитанников по профилактике 

респираторных инфекционных заболеваний. 
 

Организация питания 

 

 В организации пребывания ребенка в детском саду вопрос о правильном питании 

занимает одно из важнейших мест. 
Закупка продуктов питания производится у надежных поставщиков, которые 

предлагают качественные и свежие продукты, соответствующие требованиям СанПин, 

ГОСТам, техническим регламентам. 



Контроль качества поставляемой продукции производится при каждой поставке 

продуктов. 
    В МАДОУ  организовано 4-х разовое питание (завтрак, 2-ой завтрак, обед, 

уплотненный полдник), обеспечивающее потребность детского организма в пищевых 

веществах и энергии. Детский сад работает по 20-ти дневному цикличному меню. На 

приготовление каждого блюда разработана технологическая карта.   

В меню на завтрак: каша (в ассортименте 8 видов), бутерброд (сыр, масло, джем, 

повидло), напиток (какао на молоке , кофейный из цикория с молоком). Объем завтрака 

составляет 445  граммов  для дошкольника и 365 граммов для детей до 3 лет.  

Второй завтрак: фрукты (яблоко, мандарин, груша, банан, по сезону арбуз, абрикос, 

персик) или сок фруктовый. 

Обед: салаты или закуски 12 видов 

Первое: супы 18 видов 

Второе:  основное блюдо мясное (говядина или курица) или рыбное (минтай, 

горбуша),  гарнир овощной,  

Напиток: компот, кисель. 

Хлеб белый и ржаной.  

Объем обеда составляет 710 граммов для дошкольника и 570 граммов для детей до 

3 лет.  

          Уплотненный полдник состоит из основного блюда: омлет, запеканка (творожная, 

овощная), булочка или кондитерское изделие, напиток.  

Объем уплотненного полдника составляет 635 граммов для дошкольника и 550 гр. для 

детей до 3 лет. 

Выдача готовых блюд с пищеблока, начинается после снятия пробы  комиссией по 

контролю за питанием, в составе которой присутствует медицинский работник. 

Результаты проб фиксируются в  журнал  бракеража готовой продукции.  

Прием пищи детьми осуществляется непосредственно в группах, на заранее 

подготовленных (обработанных, сервированных) столах; перед и после приема пищи 

столы  моются горячей водой специальной ветошью  с использованием моющего 

средства. 

Для приготовления пищи используется вода, прошедшая четыре степени очистки 

и облучение бактерицидной лампой. 

Ежедневно дети получали необходимое количество калорий, белков, жиров, 

углеводов. Для восполнения дефицитов макро и микроэлементов в меню присутствуют 

обогащенные напитки, хлеб, соль.   

Питание удовлетворяет физиологические потребности детей в основных пищевых 

веществах и энергии, соответствует санитарным требованиям. 

           Для автоматизации питания используется компьютерная программа «Вижен-Софт: 

питание в детском саду», что позволяет создавать корректировать дневные «План-меню» 

с использованием двадцатидневного меню на основе существующего справочника блюд,                          

учитывать химический состав и энергетическую ценность блюд. 

Все работники, занятые организацией питания своевременно проходят (1 раз в год), 

медицинский осмотр, вакцинацию,   два раза в год обследование на рото и норовирусные 

инфекции, паразитарные заболевания, обучение санитарной и гигиенической подготовке. 

  Выявленных случаев ротоноровирусных инфекций, паразитарных заболеваний    в 

2021 году не было. 

     В течение 2021 года ежеквартально, в соответствии с Программой 

производственного контроля, проводился анализ проб готовой продукции, питьевой воды 

специалистами ФГУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии в Свердловской области в г. 

Камышлове, Камышловском и Пышминском районе». Нарушений по результатам 

контроля проб не выявлено.     



Вопросы организации питания рассматривались на заседаниях  Совета родителей 

Организацией питания выразили удовлетворенность 0 % родителей по результатам 

анкетирования.   

 Таким образом, можно сделать вывод о том, что в МАДОУ организованое 

сбалансированное питание, круглогодичное употребление овощей, фруктов и соков 

способствует укреплению детского растущего организма. 
 

Обеспечение безопасности детей во время образовательной деятельности 

 

         В МАДОУ уделяется большое значение обеспечению безопасности   во время 

пребывания детей. Подключена автоматическая пожарная сигнализация на пульт единой 

диспетчерской службы, здание снабжено средствами пожаротушения, имеются планы 

эвакуации детей и взрослых, регулярно проводятся учебные тренировки по эвакуации,  на 

случай возникновения пожара  и чрезвычайной ситуации. Подключена кнопка тревожной 

сигнализации на пульт Отдела Вневедомственной охраны, ведется видеонаблюдение  

территории. МАДОУ обеспечено двумя уровнями контроля доступа.   

Обеспечение условий безопасности выполняется в соответствии локальными 

нормативно – правовыми документами: приказами, инструкциями, у учетом требований с 

требованиями действующего законодательства.  

С сотрудниками проводятся  все виды инструктажей, обучение про охране труда, 

оказанию первой помощи, пожарной безопасности, что позволяет персоналу выполнять 

правильные действиями в чрезвычайных ситуациях.  

С воспитанниками детского сада проводятся беседы по технике безопасности, игры 

по охране здоровья и безопасности, которые воспитывают у детей сознательное 

отношение к своему здоровью и безопасной жизнедеятельности.  

 

Анализ адаптации 

В 2021  году в группу раннего возраста (дети 1,5 - 3 года) поступили 23 ребенка.   

Для адаптации детей установлен щадящий режим, в течение 5-и дней и более, с учетом 

протекания адаптации. Осуществлялся индивидуальный подход к каждому ребенку, велся 

постоянный контроль физического и психического состояния детей. Вследствие 

благоприятного эмоционально-психологического климата при взаимодействии взрослых 

с детьми адаптация к условиям детского сада прошла у воспитанников в легкой и средней 

степени.   

Адаптационный период детей раннего возраста завершился к концу 2021 года. 

 

Таблица 8. 

Результаты адаптации детей к условиям образовательного учреждения 

Возрастная группа Количество детей в 
группе 

Легкая адаптация Адаптация средней 
тяжести 

Тяжелая адаптация 

Группа раннего возраста 23  9 (35%) 12 (55%) 2 (10%) 

 

  

 

Таблица 9. 

  

 

 

  



Выводы 

 

 

 МАДОУ  созданы  оптимальные условия для реализации гарантированного права 

гражданам Российской Федерации на получение общедоступного и бесплатного 

дошкольного образования, обеспечение присмотра и ухода, воспитания, обучения и 

развития детей дошкольного возраста. 

Анализ показателей деятельности образовательной организации, подлежащих 

самообследованию, выявил следующее:  

- контингент воспитанников  МАДОУ сформирован в соответствии с видом дошкольной 

образовательной организации; 

- общая численность воспитанников, осваивающих основную общеобразовательную 

программу дошкольного образования - 137, что на 3 ребенка  меньше, чем в предыдущем 

отчетном периоде. Все воспитанники пребывают в образовательной организации в 

режиме полного дня (12 часов);  

- общая численность воспитанников в возрасте до 3 лет – 23 воспитанников, количество 

по сравнению с прошлым годом  не изменилось;  

- численность/удельный вес численности воспитанников с ограниченными 

возможностями здоровья в общей численности воспитанников, получающих услуги – 19 

воспитанников (14%), что на 5% больше чем в предыдущем отчетном периоде; 

 - средний показатель пропущенных дней при посещении дошкольной образовательной 

организации по болезни на одного воспитанника 11 дней, что на 4 дня меньше, чем в 

предыдущем отчетном периоде; 

-  общая численность педагогических работников - 16 человек, имеющих высшее 

образование – 11 человек, увеличилось количество педагогов с высшим образованием  на 

1  (3%) работника. 

- соотношение «педагогический работник/воспитанник» в дошкольной образовательной 

организации остался на уровне прошлого года, что составляет 9 детей на одного 

педагогического работника.  

В образовательной организации работают педагоги – специалисты: учитель-

логопед, учитель-дефектолог, педагог-психолог, музыкальный руководитель, инструктор 

по физической культуре, что позволяет обеспечивать полноценное психолого-

педагогическое сопровождение детей.  

В образовательной организации созданы материально-технические условия для 

воспитательно-образовательной деятельности. Имеются физкультурно-музыкальный зал, 

прогулочные площадки, обеспечивающие физическую активность воспитанников. 

Уровень развития детей увеличился по всем направлениям развития ребенка – 

дошкольника.  

Таким образом, можно сделать вывод, что созданы материально-технические 

условия для образовательной деятельности, организовано целенаправленное 

информационно-методическое сопровождение педагогов; создана образовательная среда, 

позволяющая применять современные педагогические технологии, направленные на 

формирование познавательной активности, любознательности, коммуникативности 

дошкольников – что в целом способствовало положительной динамике развития ребенка 

– дошкольника.  
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