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Расписание непрерывной непосредственно образовательной деятельности 
МАДОУ «Детский сад «Радуга» № 5»  на 2021 – 2022 учебный год  

День 

 

Группа 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Время 

реализации 

ООП ДО 

 Группа раннего 

возраста  № 3 

п
о

д
гр

. 

1.Экспериментирование 

с материалами и 

веществами * (Кон/л) 

9.00 – 9.10 (1 подгр.) 

9.20 – 9.30 (2 подгр.) 

1. Предметная деятельность 

с составными и 

динамическими игрушками 

9.00 – 9.10 (1 подгр.) 

9.20 – 9.30 (2 подгр.) 

1. Восприятие смысла 

музыки 

8.50 – 9.00  

 

1. Рассматривание картинок 

9.00 – 9.10 (1 подгр.) 

9.20 – 9.30(2 подгр.) 

1. Восприятие смысла 

музыки* 

8.50 – 9.00  

 

 

10 ННОД 

100 мин. 

Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности 10 мин  

2. Восприятие смысла 

сказок, стихов * 

15.20 – 15.30 (1 подгр.) 

15.40 – 15.50 (2 подгр.) 

2.  Двигательная активность 

15.20 – 15.30 (1 подгр.) 

15.40 – 15.50 (2 подгр.) 

2. Общение со взрослым 

и сверстниками * 

15.20 – 15.30 (1 подгр.) 

15.40 – 15.50 (2 подгр.) 

2.  Двигательная 

активность* 

15.20 – 15.30 (1 подгр.) 

15.40 – 15.50 (2 подгр.) 

2. Экспериментирование с 

материалами и веществами 

(1/3) 

15.20 – 15.30 (1 подгр.) 

15.40 – 15.50 (2 подгр.) 

Младшая группа  

 № 2 

1.Конструирование*/Изобраз

ительная деятельность   (1) 

 9.15-9.30 

1. Познавательно – 

исследовательская 

деятельность (1) 

 9.15-9.30 

1. Коммуникативная 

деятельность (1) 

9.15- 9.30 

 

1.  Познавательно-

исследовательская (2) / 

игровая деятельност 

9.15-9.30 

1. Изобразительная 

деятельность   (2/3) 

 9.15- 9.30 

 

10 ННОД 

150 мин. 

Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности 10 мин  

2. Двигательная деятельность 

8.45  – 9.00 

2. Музыкальная 

деятельность 

8.45  – 9.00 

2. Двигательная 

деятельность 

8.45  – 9.00 

2. Музыкальная 

деятельность* 

8.45  – 9.00 

2. Двигательная  

деятельность * 

 8.45  – 9.00 (зал) 

Средняя группа А 

 № 6 

1.Конструирование*/Изобрази

тельная деятельность   (1) 

 8.40-9.00 

1. Познавательно – 

исследовательская 

деятельность (1) 

8.40-9.00 

1. Коммуникативная 

деятельность  

8.40-9.00 

1.  Познавательно-

исследовательская (2)/ 

игровая деятельность  

8.40-9.00 

1. Изобразительная 

деятельность   (2/3) 

8.40-9.00 

10 ННОД  

200 мин. 

                             Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности 10 мин 



2. Двигательная деятельность 

9.10 – 9.30 

2. Музыкальная 

деятельность 

9.10 – 9.30 

2. Двигательная 

деятельность 

9.10 – 9.30 

2. Музыкальная 

деятельность 

9.10 – 9.30 

2. Двигательная  

деятельность * 

  9.10 – 9.30 (зал) 

 

Средняя  группа Б 

№1 

 

1. Изобразительная 

деятельность   

(Л)/конструирование* 

 9.00-9.20 

 

1. Коммуникативная 

деятельность  

9.00-9.20 

1. Познавательно-

исследовательская 

деятельность  (1) 

9.00-9.20 

1. Познавательно-

исследовательская/игровая 

деятельность (2) 

9.00-9.20 

1. Изобразительная 

деятельность (2/3) 

9.00-9.20 

10 ННОД 

200 мин 

 

 

 

 

 

 

Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности 20 мин 

2. Двигательная деятельность 

9.40 – 10.00 

2. Музыкальная 

деятельность 

9.40 – 10.00 

2. Двигательная 

деятельность 

9.40 – 10.00 

2. Музыкальная 

деятельность 

9.40 – 10.00 

2. Двигательная 

деятельность * 

 9.40 – 10.00 (зал) 

 

Старшая  группа  

№ 4 

 

 

1 Изобразительная /констр.* 

деятельность(1/3) 

9.35 – 10.00 

1. Познавательно-

исследовательская 

деятельность (1) 

9.35 – 10.00 

1.  Коммуникативная 

деятельность (1) 

9.35 – 10.00 

1. Познавательно- 

исследовательская 

деятельность (2) 

9.35 – 10.00 

1.Коммуникативная 

деятельность (2) 

9.35 – 10.00 

 

14 ННОД 

350 мин 

Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности минимум 10 мин 

2. Двигательная деятельность 

10.10-10.35 

3. Игровая «Юные 

инженеры»* 

15.30 -15.55 

2. Музыкальная 

деятельность 

10.10-10.35 

2. Двигательная 

деятельность 

10.10-10.45 

2. Музыкальная 

деятельность * 

10.10-10.35 

2. Двигательная 

деятельность (улица)* 

10.10-10.35 

3. 3.Игровая деятельность 

15.30 -15.55 

3.Познавательно- 

исследовательская 

деятельность (3)СТЕМ-

астрономий/теория 

вероятности* 

15.30 -15.55 

3. Изобразительная 

деятельность  (3/2) 

15.30-15.55 

Подготовительная  

группа  

 № 5 

 

 

1.Изобразительная 

деятельность  (1)/ 

конструирование* 

8.30 – 9.00 

1.Познавательно-

исследовательская 

деятельность (1) 

8.30 – 9.00 

2.Игровая («Юные 

инженеры»)* 

9.10-9.40 

1. Познавательно-

исследовательская (2) 

8.30 – 9.00 

2.Игровая деятельность  

9.10-9.40 

1. Коммуникативная 

деятельность (1) 

8.30 – 9.00 

2.Изобразительная 

деятельность   (2/3)  

 9.10-9.40 

1.Коммуникативная 

деятельность (2) 

8.30 – 9.00 

2. Познавательно-

исследовательская * 

(СТЕМКриплография/алго

ритмика)  

9.10-9.40 

14 ННОД 

420 мин 

Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности минимум 15 мин 

 2. Двигательная деятельность 

11.45-12.15 

3. Музыкальная 

деятельность 

11.45-12.15 

3. Двигательная 

деятельность 

11.45-12.15 

3. Музыкальная 

деятельность* 

11.45-12.15 

3. Двигательная  

деятельность (улица)* 

11.45-12.15 

 
Условные обозначения: 

* часть, формируемая участниками образовательных отношений составляет 40% 

Познавательно-исследовательская деятельность:  

       1. ФЭМП 

2. Ребенок и окружающий мир 

Ознакомление с художественной литературой,  фольклором, художественный труд и 

элементарный бытовой труд, самообслуживание  осуществляется с детьми в режимных 

моментах и самостоятельной деятельности  



3. Экспериментирование 

       Изобразительная деятельность:  

1. Лепка 

2. Аппликация 

3. Рисование 

      Коммуникативная деятельность: 

1. Речь и речевое общение 

2. Подготовка к обучению грамоте 
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