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Расписание занятий образовательной деятельности 

в группах общеразвивающей направленности МАДОУ «Детский сад «Радуга» № 5» на 2023 – 2024 учебный год 

 
День 

Группа 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Время ООП 

ДО 

 Группа раннего 

возраста  

п
о
д
гр

у
п

п
ы

 

1. Экспериментирование 

с материалами и 

веществами   

8.50 – 9.00 (1 подгр.) 

9.10 – 9.20 (2 подгр.) 

1. Предметная 

деятельность с составными 

и динамическими 

игрушками 

8.50 – 9.00 (1 подгр.) 

9.10 – 9.20 (2 подгр.) 

1. Восприятие смысла 

музыки 

8.45 – 9.00 

 

1. Рассматривание картинок 

8.50 – 9.00 (1 подгр.) 

9.10 – 9.20 (2 подгр.) 

1. Восприятие смысла 

музыки 

8.45 – 9.00 

 

 

10 занятий 

100 мин. 

Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности 10 мин  

2. Восприятие смысла 

сказок, стихов  

15.30 – 15.40 (1 подгр.) 

15.50 – 16.00 (2 подгр.) 

2.  Двигательная 

активность 

15.30 – 15.40 (1 подгр.) 

15.50 – 16.00 (2 подгр.) 

2. Общение со взрослым и 

сверстниками  

15.30 – 15.40 (1 подгр.) 

15.50 – 16.00 (2 подгр.) 

2.  Двигательная 

активность 

15.30 – 15.40 (1 подгр.) 

15.50 – 15.60 (2 подгр.) 

2. Лепка/ Рисование  

15.30 – 15.40 (1 подгр.) 

15.50 – 16.00 (2 подгр.) 

Младшая группа  

  

1. Двигательная деятельность 

8. 45 – 9.00 

 

1. Музыкальная 

деятельность 

8.45  – 9.00 

1. Двигательная 

деятельность 

8.45  – 9.00 

1. Музыкальная 

деятельность 

8.45 – 9.00 

1. Аппликация/ Рисование   

 9.00- 9.15 

 

10 занятий 

150 мин. 

Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности 10 мин 

2.Лепка /Конструирование    

9.10-9.25 

2. ФЭМП 

9.10-9.25 

2. Развитие речи 

9.15- 9.30 

 

Игровой час (на воздухе) 

 

2.  Ознакомление с 

окружающим 

миром/Общение со 

взрослым и сверстниками 

9.10-9.25 

2. Двигательная 

деятельность 

 10.20 – 10.35 (В) 

Средняя группа  

  

1.Лепка/Конструирование 

 8.40-9.00 

1. Развитие речи  

8.40-9.00 

1. ФЭМП (подг) 

9.00 – 9.20 

9.30 - 9.50 

1. Ознакомление с 

окружающим 

миром/Общение со 

взрослым и сверстниками 

8.40-9.00 

1. Аппликация/Рисование   

 9.00- 9.20 

 

10 занятий  

200 мин. 

Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности 10 мин 

2. Двигательная деятельность 

9.10 – 9.30 

2. Музыкальная 

деятельность 

9.10 – 9.30 

2. Робототехника* (подгр) 

9.00 – 9.20 

9.30 - 9.50 

Игровой час (на воздухе) 

2. Музыкальная 

деятельность 

9.10 – 9.30 

2. Двигательная 

деятельность 

  10.40 – 11.00 (В) 

 

Старшая группа  

1.Лего-конструирование 

Робототехника* (подгр) 

1. ФЭМП 

9.00-9.25 

1. Основы математики и 

теория вероятности/ 

1. Ознакомление с 

окружающим миром 

1. Подготовка к обучению 

грамоте 

14 занятий 

350 мин 



 9.40 – 10.10 экспериментирование с 

живой и неживой 

пр.(подг)* 

 8.40-9.00 

9.05 -9.30 

9.00-9.25 9.00-9.25 

 

 

 

 

 

 

 Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности 10 мин 

2. Двигательная деятельность 

В 

10.40 – 11.05 

2. Музыкальная 

деятельность 

9.40 – 10.05 

3.Общение со взрослым и 

сверстниками/ Основы 

картографии и астрономии 

* 15.30-15.55 

2. Двигательная 

деятельность 

9.40 – 10.05 

3. Развитие речи 

15.30 -15.55 

 

2. Музыкальная 

деятельность 

9.40 – 10.05 

3. Лепка/Конструирование 

15.30 -15.55 

Игровой час (на воздухе) 

2. Двигательная 

деятельность  

9.40 – 10.05 

3.Аппликация/ Рисование  

15.30-15.55 

Подготовительная 

А группа 

 

 

1. Лего-конструирование * 

10.20-10.50 

 

1. Экспериментирование с 

живой и неживой 

природой*(подг) 

8.50 – 9.20 

9.30-10.00 

1.  ФЭМП 

9.00 – 9.25 

1. Подготовка к обучению 

грамоте  

9.00-9.25 

 

1. Двигательная 

деятельность  

9.00-9.30 

 

 

15 занятий 

450 мин 

Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности минимум 10 мин 

2. Двигательная деятельность 

(В) 11.45-12.15 

3. Лепка/Конструирование 

15.30-15.55 

 

2. Музыкальная 

деятельность 

10.15-10.45 

3. Развитие речи 

15.30 -15.55 

2. Двигательная 

деятельность 

10.15-10.45 

3. Робототехника*/(подг) 

Основы криптографии* 

15.30-15.55 

2. Ознакомление с 

окружающим миром 

9.35 – 10.05 

2. Музыкальная 

деятельность  

10.15-10.45 

Игровой час (на воздухе) 

2. Информационная 

безопасность/Безопасность 

в ЧС* 

9.35-10.00 

3. Аппликация /Рисование 

15.30-15.55 

Подготовительная 

Б группа 

  

 

 

1. Лего-конструирование * 

9.00-9.30 

1.ФЭМП 

8.45-9.15 

 

1. Экспериментирование с 

живой и неживой 

природой* (подг) 

8.50 – 9.20 

9.30 -10.00 

1. Ознакомление с 

окружающим миром  

8.45 – 9.15 

 

1. Обучение грамоте 

8.45 – 9.15 

 

15 занятий 

450 мин 

Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности минимум 10 мин 

2. Двигательная деятельность 

(В) 

11.15-11.45 

3.Робототехника*(подг) 

/Основы криптографии* 

15.30-15.55 

 

2. Развитие речи 

9.25-9.55 

3. Музыкальная 

деятельность 

11.45-12.15 

 

Двигательная 

деятельность 

11.45-12.15 

3. Аппликация /Рисование 

15.30-15.55 

2. Лепка/Конструирование 

9.25-9.50 

3. Музыкальная 

деятельность 

11.45-12.15 

 

Игровой час (на воздухе) 

2. Информационная 

безопасность/Безопасность 

в ЧС* 

9.25-10.05 

2. Двигательная 

деятельность  

11.30-12.00 

 
* Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

Ознакомление с художественной литературой, фольклором, элементарный бытовой труд, самообслуживание осуществляется с детьми в режимных моментах и самостоятельной 

деятельности 

В подготовительной группе Общение со взрослым и сверстниками (социально-коммуникативное развитие) осуществляется с детьми в режимных моментах и самостоятельной 

деятельности 
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