
 

 

 

 

Учебный план 

дополнительной общеобразовательной (общеразвивающей) программы 

социально-гуманитарной направленности «Юный спасатель МЧС»  

для детей 5-7 лет 

 

Учебный план является локальным нормативным документом, 

устанавливающим направленность дополнительной общеразвивающей 

программы, объём учебного времени, отводимого для проведения занятий с 

детьми на учебный год.   

Учебный план разработан в соответствии с нормативными документами: 

- Федеральным законом РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 года № 273-ФЗ; 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

октября 2013 г. № 1155 (зарегистрирован Министерством юстиции 

Российской Федерации 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384), с 

изменениями, внесенными приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 21 января 2019 г. № 31 (зарегистрирован Министерством 

юстиции Российской Федерации 13 февраля 2019 г., регистрационный № 

53776) в федеральном государственном образовательном стандарте 

дошкольного образования); 

- Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам, утверждённым 

приказом Минпросвещения России от 27.07.2022г №629; 

- Положением об организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам 

МАДОУ «Детский сад «Радуга» №5», утвержденным приказом от 19.05.2023г 

№82/1-ОД; 

- Правилами оказания платных образовательных услуг, утвержденными 

постановлением Правительства 15.09.2020 № 1441; 

-  Порядком оказания платных образовательных услуг МАДОУ «Детский сад 

«Радуга» №5», утвержденным приказом от 01.10.2020г №89/1-ОД; 

- Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи СП 2.4.1. 3648-20, 

утверждёнными Постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 года №28; 

- СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

отверженными постановлением Главного государственного санитарного 

врача от 28.01.2021г №2; 

-Уставом Муниципального автономного дошкольного образовательного 

учреждения «Детский сад «Радуга» №5» Камышловского городского округа 



Дополнительная общеобразовательная (общеразвивающая) программа 

социально-гуманитарной направленности удовлетворяет образовательные 

потребности воспитанников, запросы родителей (законных представителей), 

осуществляемых за пределами требований федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования. Дополняет и 

обеспечивает вариативность содержания за рамками основной 

общеобразовательной программы – образовательной программы дошкольного 

образования. 

Образовательная деятельность направлена на: 

-удовлетворение индивидуальных потребностей воспитанников в 

интеллектуальном развитии; 

- выявление, развитие и поддержку талантливых детей, а также лиц, 

проявивших выдающиеся способности; 

- социализацию и адаптацию воспитанников к жизни в обществе; 

- формирование общей культуры дошкольников. 

Учебный план предусматривает работу учреждения по пятидневной 

рабочей неделе. Учебный год установлен со 02 октября по 31 мая, 

продолжительность учебного года - 34 недели. Учебная нагрузка не 

превышает требований, предусмотренных СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

Программа рассчитана на два года обучения и предназначена для детей 

от 5 до 7 лет.  

Формы работы:  

- групповая (до 12 человек) совместная образовательная деятельность;  

- индивидуальная самостоятельная образовательная деятельность.  

Режим занятий: 1 раза в неделю, во второй половине дня.  

          Продолжительность образовательной деятельности для детей в старшие 

группы (от 5 до 6 лет) - не более 25 минут, для детей подготовительной группы 

(от 6 до 7 лет) – не более 30минут. 

       В структуру каждого занятия введена динамическая пауза, 

соответствующая теме занятия 

Содержание образовательной деятельности рассчитано на 34 занятия 

Общее количество занятий за весь период обучения – 34 занятия. 

 

Период обучения Количество занятий в 

неделю 

Количество занятий в 

год 

1 год обучения 

с 02.10.2023 по 

31.05.2024 

 

1 

 

34 

 

В соответствии с требованиями реализуемой дополнительной 

общеразвивающей программы предусмотрен мониторинг достижений 

воспитанников. Мониторинг осуществляется   два раза в год - 26-30 декабря и 

25-31 мая. Это позволяет получить качественную оценку динамики 



достижений детей, оценить результативность используемых педагогических 

методов. 

Виды и формы контроля: 

Текущий контроль проходит в виде педагогических наблюдений, 

диагностических игр. 

Итоговый контроль в конце учебного года проходит в виде открытого 

занятия для родителей. 
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