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Экологическое 
воспитание 
дошкольников 

   Дошкольное детство – это период 

развития ребенка, в который начинает 

складываться его эмоциональная сфера. 

Ребенок этого возраста чуток и 

отзывчив. Поэтому  очень важно 

заниматься экологией с самого раннего 

возраста. Мало обучить ребенка законам 

экологии, важно, чтобы появилось 

желание и возможность использовать 

их в своей жизни. 

   Экологическое  образование 

постепенно  становиться  важнейшим  

направлением в работе дошкольных 

учреждений. 

   Экологическое воспитание детей 

дошкольного возраста предполагает: 

– воспитание гуманного отношения к 

природе (нравственное воспитание); 

– формирование системы экологических 

знаний и представлений 

(интеллектуальное развитие); 

– развитие эстетических чувств (умения 

увидеть и прочувствовать красоту 

природы, восхититься ею, желания 

сохранить её). 

– участие детей в посильной для них 

деятельности по уходу за растениями и 

животными, по охране и защите 

природы. 

   В экологическом  воспитании детей   

мы используем дидактические  и 

творческие  игры,  экскурсии,  прогулки 

художественную литературу, 

 таблицы, дидактические пособия, 

экологические журналы. 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

► Времена  года в детской 

литературе: (весна) 

 

►Незабудка (Притча о 

милосердии и любви к природе 

для детей) 

 

►   Каковы сроки разложения 

мусора в природе 

 

►  Пернатые  друзья 

 

►  В мире  животных 

  

►   Экологические игры , или 

вместе веселее! 

 

►  Зарядка для ума 
 

► Как сделать прогулку с детьми 

интересной? 

 

 

 

 



Времена года     

 

 

Рыхлый снег темнеет в марте.  

Тают льдинки на окне.  

Зайчик бегает по парте  

И по карте,   

На стене. 

 
 

Апрель, апрель!  

На дворе звенит капель. 

По полям бегут ручьи,  

На дорогах лужи  

Скоро выйдут муравьи. 

После зимней стужи. 

Пробирается медведь  

Сквозь лесной валежник.  

Стали птицы песни петь, 

И расцвёл подснежник. 
 
 

 
 

 

Весна 
Распустился ландыш в мае.  

В самый праздник - в первый 

день.  

Май цветами провожая,  

Распускается сирень. 
 

 
 

Расскажите, что дети делают 

весной? 
 

 
 

 

 

 



Незабудка 

Притча о милосердии и любви природе 

для детей 

  

 

 

 

 

 

 

 

Вырос в поле цветок и 

радовался: солнцу, свету, теплу, 

воздуху, дождю, жизни… А еще 

тому, что Бог создал его не 

крапивой или чертополохом, а 

таким, чтобы радовать человека. 

Рос он, рос… 

И вдруг шла мимо девочка и 

сорвала его. Просто так, не зная 

даже зачем. Скомкала и выбросила 

на дорогу. Больно стало цветку, 

горько. 

 

Девочка ведь даже не знала, что 

ученые доказали, что растения, как 

и люди, могут чувствовать боль. 

 

 

Но больше всего цветку было 

обидно, что его просто так, без 

всякой пользы и смысла сорвали 

и лишили солнечного света, 

дневного тепла и ночной 

прохлады, дождей, воздуха, 

жизни… 

Последнее, о чем он подумал - 

что все-таки хорошо, что Господь 

не создал его крапивой. Ведь 

тогда девочка непременно 

обожгла бы себе руку. 

А он, познав, что такое боль, так 

не хотел, чтобы еще хоть кому-

нибудь на земле было больно… 

Автор притчи монах Варнава 

(Евгений Санин 
 

 
 



КАКОВЫ СРОКИ РАЗЛОЖЕНИЯ 
МУСОРА НА ЗЕМЛЕ? 

 

      Не зря в мире принято 

сортировать мусорные отходы, 

которые выкидывают жители.  

Почему приняты такие законы в 

развитых странах мира? Причина 

элементарна: многие виды отходов 

разлагаются очень долго, либо при 

разложении наносят неисправимый 

вред находящейся вокруг среде, 

именно поэтому их уничтожают, 

либо перерабатывают специальным 

образом. Представляем вам сроки 

разложения разных видов домашних 

отходов.  

1. Пищевые отходы — срок 

разложения 30 дней. Картофельные 

очистки, обрезки мяса и все, что 

остается съедобного после готовки 

можно отнести к данному виду 

мусора. Еще не так опасен. 

 2. Газетная бумага — срок 

разложения 1-4 месяца. Прежде чем 

выбросить газету на дорогу, 

задумайтесь, что еще целых 4 

месяца жители вашего двора будут 

наслаждаться втоптанной в грязь 

бумагой.  

3. Офисная бумага — срок 

разложения 2 года. Да, представьте 

себе. Все дело в составе и 

плотности: бумага делается 

конкретно для того, чтобы 

документы, напечатанные на ней, 

имели возможность долго 

храниться, что никак не оставляет 

без внимания, к сожалению, срок её 

разложения.  

4. Доски — срок разложения 10 

лет. Обычные доски, которые 

используют на стройках. 

Естественно, если они никак не 

подвержены какой-либо 

обработкой (к примеру, пропитке 

мазутом).  

5. Стальные банки — срок 

разложения 10 лет. Подобно 

доскам, консервные банки из-под 

тушенки или сгущенки будут 

гнить в земле еще 10 лет после 

того, как вы их швырнете под 

дерево в лесу.  

6. Обломки кирпича и бетона 

— срок разложения 100 лет. 

Конкретно тот мусор, который 

каждая компания-застройщик 

любит закопать под детской 

площадкой во дворе дома.  

7. Пластиковые бутылки — 

срок разложения 180-200 лет. 

Пластик  сильно опасен и 

токсичен, не говоря уже о том, 

что не совсем мило смотреть на 

обочины дорог, усыпанных 

пустопорожними пластиковыми 

бутылками от кока-колы.  

8. Стекло — срок разложения 

более 1000 лет Сколько его уже 

набито в наших местах отдыха 

никому не известно. Лишь 

вдумайтесь: тысячелетие! Еще 

как минимум 12 -15 поколений 

станет наслаждаться нашими 

осколками. 
Друзья, давайте  беречь природу!!! 

 

 



 
Пернатые  друзья 

Села птичка на окошко. 

- Посиди еще немножко! 

Посиди, не улетай! 

Улетела… Ай! 

 

 
 

Не разоряйте птичьего гнезда – 

Так счастлива в своем жилище птица 

Она в гнезде спокойна и тогда 

Когда над рощей буря злиться. 

Храните дерево от топора; 

Оно высокое и вековое, 

Дает нам тень, когда стоит жара 

Оно чарует все живое. 

Не разоряйте птичьего гнезда! 

Мне больше, чем другому боль знакома 

Того, чья песня глохнет в холода, 

Кто на земле живет без дома. 

 

 

 

  

 
Отгадай! 

 

 
 

 
 Не ворона, не синица. 

Как зовётся эта птица? 

Примостилась на суку —  

Раздалось в лесу "Ку-ку". 

 

 Как бы мне пошла корона! — 

Важно каркнула ... 

 

 Озорной мальчишка 

В сером армячишке 

По двору шныряет, 

Крошки собирает. 

 

 

 



В мире  животных 

 

- Зайка-зайка, ты куда?  

- Еду к деткам в города!  

- А зачем? Там будешь жить?  

- Буду с детками дружить! 

 

***  

Мышка лапками стучит:  

- Где тут хлебушек? - кричит.  

- Мне оставьте на ночь корку!  

Отнесу я деткам в норку.  

 

***  

Хомячок, хомячок,  

За щекою сундучок!  

Там орешки, там зерно,  

Будет на зиму оно! 
 

 
 

Паучок на веточке  

В паутинке-клеточке,  

Растопырил лапки,  

Лапки- расцарапки,  

Чтоб не двигаться, дремать,  

Чтоб жучков схватить, поймать!  

Лапки-цапки как крючки -  

Берегитесь все жучки!  

 

***  

Хлеб и крошки  

На окошке -  

Прилетайте, птички, к нам!  

Клюйте, птички, понемножку,  

И летите к облакам!  
 

     Давайте  поиграем! 
«Четвёртый лишний» 

 

 Цель: развивать у детей 

познавательный интерес, учить 

понимать образный смысл загадок. 

 

1. заяц, ёж, лиса, шмель; 

2. трясогузка, паук, скворец, сорока; 

3. бабочка, стрекоза, енот, пчела; 

4. кузнечик, божья коровка, воробей, 

майский жук; 

5. пчела, стрекоза, енот, пчела; 

6. кузнечик, божья коровка, воробей, 

комар; 

7. таракан, муха, пчела, майский жук; 

8. стрекоза, кузнечик, пчела, божья 

коровка; 

9. лягушка, комар, жук, бабочка; 

10. стрекоза, мотылёк, шмель, 

воробей.  

 

 

 

 
 

 

 

 
  

  



Экологические игры, или вместе веселее! 
  

«Чудесный мешочек» 

В мешочке находятся: орехи, сыр, пшено (в маленьком мешочке), яблоко, морковь и т.д. 

Ребёнок достаёт пищу для зверей, угадывают, для кого она, кто, чем питается. 

 

«Вершки и корешки» 

Родители называют овощи, ребёнок делает движение руками: если овощ растёт на земле, 

на грядке, дети поднимают кисти рук вверх. Если овощ растёт в земле, кисти рук 

опускают вниз. 

 

«Летает, плавает, бегает» 

Родители показывают или называют ребёнку объект живой природы. Он должен 

изобразить способ передвижения этого объекта. Например: при слове «зайчик» дети 

начинают прыгать на месте; при слове «карась» имитируют плывущую рыбу; при слове 

«воробей» бегают, изображая махи крыльями. 

 

«Две корзины» 

На столе муляжи или картинки овощей и фруктов. Дети должны их разложить на две 

корзины. При этом предметы могут делиться не только по принадлежности к фруктам 

или овощам, но и по цвету, форме, твёрдости – мягкости, вкусу или запаху.  

 
 
 
 
 
 

 



 

Зарядка для ума 
 

 
 



Как сделать прогулку с детьми интересной? 

 

Природа, с ее необычным разнообразием явлений, животных и растений, при 

непосредственном общении с ней пробуждает в ребенке яркие впечатления, настраивающие 

на сохранение, заботу, защиту. Воспитание и развитие этих позитивных чувств является 

основой экологического образования.  

Наблюдение за синицей  

Цель: углубить представление о синицах.  

Синица - красивая птица. Спинная сторона желтовато-зеленого цвета, брюшная сторона 

желтая, с широкой черной полосой вдоль груди и брюха. У синиц Средней Азии спина 

голубовато-серая, а желтый цвет брюшной стороны замещен белым. Верхняя сторона 

головы, бока шеи, горло и прилежащая часть зоба блестяще-черные с синеватым стальным 

отливом, бока поперечной полосой. Хвост черноватый, с голубоватым налетом.  

В России считалось, что нельзя убивать синичку, иначе не будет удачи в разведении 

домашнего скота. Интересно, что первые законы об охране птиц были приняты еще в 

Средние века, касались именно синиц. Так, например, по указу Людвига Баварского за 

поимку синицы следовало суровое наказание.  

В конце лета семейные стайки больших синиц объединяются с семьями других видов синиц, 

корольков и некоторых других птиц. В таких стаях в начале зимы обычно насчитывается 30-

50 птиц, которые кочуют везде, где есть деревья и кустарники. С выпадением снега большая 

часть синиц отлетает к югу, а остающиеся зимовать птицы перемещаются на окраины 

населенных пунктов. Синички очень любят зимой лакомиться свежим салом, поэтому его 

надо класть в кормушки с другим кормом.  

Приметы: птицы запели в дождь - к ясной погоде; птицы хохлятся - к ненастью; если 

синичка с утра начинает пищать, ночью будет мороз.  

Загадки:  

Этой птице никак не сидится -  

Все хвастает синим своим сюртуком 

И шапочкой синей гордится …. (синица). 

 

 

 

 

 

 

 

 


